
ケアハウス

グリーンライフ光陽

法人基本理念

1. 地域の需要に応じた事業展開を行い、地域に根ざした経営を行う事を目的とする

2. 利用者の立場に立った福祉サービスを提供し、利用者の満足感と笑顔を喜びとする

3. ノーマライゼーションの普及・実戦を行い個人の尊厳を守り高める事を使命とする

社会福祉法人 札幌光陽会



俳句の会

njo

調理レク

ふまネット



これから始める方へ

個別外出支援行事

行事

食事

年に１回、入居者さんの希望に応じた場所

へお連れする行事があります。

友人や家族、職員と様々な形で対応してお

ります。

地域交流会

近隣の保育園や小学校、児童会館などと

定期的に交流をしています。

専任の管理栄養士による

・献立作成 ・バランスの良い食事

・病状に応じた個別食の対応

行事 活動

・介護予防活動（体操／学習）

・レクリェーション／ヨガ／音楽療法など

・花壇の花植え／交通安全見守りなど



enjoy life!

お問い合わせ

ケアハウス

グリーンライフ光陽 TEL：011-583-2001

URL：http://www.s-kouyoukai.jp

FAX：011-583-2007

メール：greenlife@s-kouyoukai.or.jp〒062-0035
札幌市豊平区西岡５条12丁目１−１

みどり
あふれる

安心・安全

お気軽に
お問い合わせ
ください



 

 

 

○グリーンライフ光陽での暮らし 

 

○介護が必要になったら 

介護を受けずに生活出来ていても、加齢や病気・怪我等により介護状態になっ

た場合・・・ 

グリーンライフ光陽では、介護保険を利用し介護サービスを受けて生活を続け

ることができます。 

 

① 外部サービス 

デイサービスやホームヘルプサービス等、当施設以外の介護事業所のサービ

スを受けることができます。 

 

② 特定施設入居者生活介護 

お掃除やお洗濯、通院付き添い、入浴支援、内服管理から介護予防支援など

…当施設にいる職員が介護サービスを行います。 

※介護サービスをご利用の場合、①か②どちらか一方のみサービス利用が

できます。 

 

 

•３食バランスの良い食事が提供されます。食 事

•ゆったりとした大浴場で、いつでも入浴でき
ます。入 浴

•突然の体調不良や怪我など、緊急時も２４時
間対応いたします。緊急時



○安心のサポート 

生活相談員、介護支援専門員による生活相談、看護師による健康面のアドバイスなどを

気軽に受けることができます。 

 

○個別支援 

安心した生活を継続して頂くために、当施設の介護サービスでは「個別支援」に重点を

おき入居者一人ひとりに合わせて柔軟な対応を心掛けております。 

 

○その先のことも… 

認知症の進行や身体機能の低下により、当施設での生活が困難になった場合にも、ご本

人の気持ちを尊重し、ご家族とも相談の上、新しい生活の場（特別養護老人ホームやグ

ループホーム）をご紹介しておりますのでご安心下さい。 

 

○施設での主な活動 

【日課活動】 

ラジオ体操、いきいき体操 

 【月の活動】 

   ヨガ体操 

   音の時間（音楽療法）  

地域交流カフェ 

   買い物の日（毎週火曜日 近所のスーパーへ送迎） 

チャレンジレク（レクリエーション） 

レッツトライ（毎週金曜日 介護予防） 

音のある喫茶店 

【年間行事】 

  １月 もちつき、児童館交流運動会 

  ２月 節分豆まき 

４月 開所記念祝賀日 

６月 保育園交流 

７月 法人夏祭り 

１１月 光陽祭 

１２月 忘年会 
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